
   زه ی پاستور   ر ی ش 
 ( 93)استاندارد ملی ایران شماره    

معمول   یاز روش ها  یکیاست که با    یریش  زهیپاستور  ریش

بطور  هی ته  ونی زاسیپاستور   یها  کروبیم  هیکل  کهیشده باشد 

گرد  یزا  یماریب معدوم  م  دهی آن  تعداد    ر یغ   یها  کروبیو 

به کم  یماریب آن  و کمتر  دهیرس  نهیزا در   راتییتغ  نیباشد 

آن    یفیک شدر  از  باشد.)منظور  شده  ا  ریحاصل    نیدر 

 باشد.( ی گاو م ریش اندارد،است

 

 
 

تار  زهیپاستور  ریعمر ش تا  و  است  با  خیمحدود  آن    د یمصرف 

و دور از نور آفتاب    وسسلسی  درجه  5±3  یدر دما  خچالیدر  

 شود. ینگهدار

 

 : رد ی پذ   یبه چند روش انجام م   ون ی زاس ی پاستور 

 کند :   ون ی زاس ی پاستور -1

دما  نیا  در از  سلس  65)  نییپا  یروش  مدت  وسیدرجه  و   )

طولان م  قهیدق  30تا    20)  ی زمان  استفاده  )ا  ی (    ن یشود. 

 داشته است.(  یاد یادوار گذشته استفاده زروش در 

 : ع ی سر   ون ی زاس ی پاستور -2

دما  نیا  در از  )  ی روش  و  وسسلسی  درجه  72  –  75بالا   )

 شود. ی( استفاده م هیثان 15مدت زمان کوتاه )

 : ی فور   ون ی زاس ی پاستور   -3

پاستور  نیا جهت  ش  زهیروش  درجه    ریکردن    ک، یخام 

ا و مدت    وسیدرجه سلس  90روش    ن یمناسب است. دما در 

 باشد. ی م هثانی 1 – 3زمان 

 : یطولان   ی با ماندگار   زه ی پاستور -4

ماندگار  به بردن  بالا  ا  زهیپاستور  یرهایش  یمنظور    ن یاز 

م  ندیفرا فرا  ی استفاده  نوع  به  توجه  با  ،    یحرارت  ند یشود. 

هاو    زاتیتجه بند  یدستگاه  و    یبسته  استفاده  مورد 

خوب    اتیعمل  نیهمچن ماندگار  "GMP"ساخت    ی زمان 

 .ابدی  ی م شیافزا زهیپاستور یرهایش

 : ون ی زاس فراپاستوری   -  1  – 4

ماندگار  به بردن  بالا  ا  زهیپاستور  یرهایش  یمنظور    ن یاز 

م  ندیفرا دما  ی استفاده  ا  یشود.  در  استفاده  روش    ن یمورد 

 باشد.  یم  هیثان  1درجه و مدت زمان حدود  125حدود 

 

 
 

 شیر پاستوریزه با ماندگاری طولانی : 

شیر پاستوریزه ای است که با استفاده از یک فرایند تکمیلی  

دمای   در  یخچال  در  باید  آن  مصرف  تاریخ  درجه   5  ±  3تا 

از نور نگهداری شود. این فرآورده نسبت به   سلسیوس و دور 

حرارتی  فرایند  نوع  به  توجه  با  متداول  پاستوریزه  شیرهای 

درجه سلسیوس( و تجهیزات و دستگاه    100)دمای کمتر از  

خوب   ساخت  عملیات  و  استفاده  مورد  بندی  بسته  های 

"GMP"    افزایش می ، زمان ماندگاری آن  در واحد تولیدی 

در   توجه  قابل  تغییرات  آنکه  بدون  حاصل یابد،  آن،  کیفیت 

 شود.

 شیر فرآ پاستوریزه :  

از  استفاده  با  که  است،  طولانی  ماندگاری  با  پاستوریزه  شیر 

آن  ماندگاری  زمان  مدت   ، حرارتی  تکمیلی  فرایند  یک 

در   یخچال  در  باید  آن  مصرف  تاریخ  تا  و  یابد  می  افزایش 

نگهداری شود.     5  ±  3دمای   نور  از  و دور  درجه سلسیوس 

نسبت به شیرهای پاستوریزه متداول با توجه به این فراورده  

درجه سلسیوس( و   100از    بالاترنوع فرایند حرارتی )دمای  

تجهیزات و دستگاه های بسته بندی مورد استفاده و عملیات 

 تولید می شود. "GMP"ساخت خوب 

 شیر باز ساخته : 

شیر باز ساخته ، فرآورده ای است، حاصل از افزوده شدن آب 

که    آشامیدنی  نحوی  به  شده،  تغلیظ  شیر  یا  شیر خشک  به 

میزان ماده خشک بدون چربی آن در فراورده نهایی، در حد  

 شیر معمولی باشد. 



 شیر باز ترکیبی)شیر باز آمیخته(: 

شیر باز ترکیبی ، فرآورده ای است، حاصل از اختلاط چربی  

شیر و مواد جامد بدون چربی شیر با افزودن یا بدون افزودن  

میدنی یا شیر بدون چربی به آن ،به نحوی که ترکیب  آب آشا

 فراورده شیری متناسب با نوع کاربرد آن باشد. 

 شیر غنی شده : 

یا    افزودن یک  از  است حاصل  ای  فرآورده   ، غنی شده  شیر 

و املاحی مانند    A    ،D3چند ریزمغذی )ویتامین هایی مانند  

این م ( به شیر در شرایطی که مقادیر  از کلسیم و فسفر  واد 

 مقدار مورد نیاز آن ها در بدن انسان کمتر باشد. 

 شیر کم لاکتوز : 

شیر کم لاکتوز ، فرآورده ای است، که لاکتوز آن به کمک و  

با استفاده از یکی از روش های موجود ، مانند افزودن آنزیم  

 باشد. شده )وزن به وزن ( درصد  5/1لاکتاز کمتر از 

 شیر بدون لاکتوز: 

است، که لاکتوز آن به کمک    یلاکتوز ، فراورده ابدون    ریش

  م یموجود ، مانند افزودن آنز  ی از روش ها  ی کیاز    و با استفاده

 باشد.)وزن به وزن ( درصد  1/0 لاکتاز کمتر از

 شیر فرآسودمند: 

فر  فرآسودمند  ریش اآ،  مواد   است،  یورده  افزودن  با  که 

ئید و کسب مجوز فرآسودمند منوط و موکول به موافقت و تا

)وزارت  کشور  ذیصلاح  و  قانونی  مراجع  از  لازمه  قانونی 

 بهداشت، درمان و آموزش پزشکی( تولید شود. 

پایه، دارای یک خاصیت  ای  ارزش تغذیه  با  شیر فرآسودمند 

ارتقاء   در  رسیده  اثبات  به  و  پیشگیری   سلامتمشخص  و 

 کننده/کاهش دهنده بیماری ها می باشد. 

ه می کپسول بصورت    3فرآسودمند، افزودن امگا)منظور از مواد  

 باشد.( 

 

 
 :    یاز نظر مقدار چرب   زه ی پاستور   ر ی انواع ش 

  ی قابل عرضه به بازار مصرف از نظر چرب  زهیپاستور  ریش

 باشد: یم ریانواع ز یدارا

  ی است که درصد چرب  ی ر یشپرچرب:    زهی پاستور   ری ش -1

 از آن باشد. شتریب ایدرصد وزن به وزن  00/3 نهیآن کم

درصد   یریش چرب:    می ن   زه ی پاستور   ر ی ش -2 که  است 

کمتر    یچرب ب  00/3آن  مساو  شتریو  درصد  8/1با    یو 

 باشد.وزن به وزن 

چرب:    زهی پاستور   ری ش -3 درصد    یریش کم  که  است 

ب  یچرب از   5/0از    شتریآن  کمتر  و  وزن  به  وزن  درصد 

 به وزن باشد.درصد وزن 8/1

چرب   زه ی پاستور   ر ی ش -4 م  یریش:  ی بدون  که    زان یاست 

 درصد وزن به وزن باشد. 5/0 نهیشیآن ب یچرب

انواع    دی در تول   ی ر ی ش   ر ی با منشاء غ   ی**استفاده از چرب 

 باشد.   یممنوع م   زه ی پاستور   ر ی ش 

 

 
 

  ی ژگ ی و   ،ی حس   یها   یژگ ی وشامل    ر ی ش   یها   یژگ ی **و

ش   ی ک ی ز ی ف   ی ها  و    ی کروبی م   ی ها   یژگ ی و  ، ییا ی م ی و 

 باشد.   ی ها م نده ی آلا 

 

 :  ی حس   یها   یژگ ی *و

ش رنگ:  -1 طب  یدارا  دی با  زه،یپاستور  ریرنگ   یعیرنگ 

 باشد. یبه خامه ا لیمتما دیسف

و    یعیطب  یبو  یدارا  دی با  زه،یپاستور  ری شبو:  -2 بوده 

 و نامطبوع باشد.  یرعادیغ   یاز بوها یعار

به    یدارا  دی با  زهیپاستور  ری شطعم:  -3 مخصوص  طعم 

،    ینامطلوب، مانند : فلز  ی از طعم ها  یخود بوده و عار

تلخ  یتند ترش  ی ،  )ش  یو  و    یرهایباشد.  لاکتوز  کم 

 باشند.(   یم یتر نیریطعم ش یبدون لاکتوز دارا

  ی کروبی م   ی ها   یژگ ی ،و   یی ا ی م ی و ش   ی ک ی ز ی ف   ی ها   ی ژگ ی *و

ن   نده ی و آلا  استانداردها   د ی با  ز ی ها  مربوطه    یمل   ی مطابق 

 باشد. 



 

 

 
 

:   یبسته بند   

ش  د یبا  زهیپاستور  ریش مناسب  ظروف    ا ی  یا  شهیدر 

پلاست  کباریظروف   و  یکیمصرف  مجاز  و    ژه یمناسب 

مناسب و مجاز قابل    یپاکت   ای و  ،    یی مصرف در مواد غذا

صنا در  شرا  ییغذا  عیمصرف  در    ی بهداشت  "کاملا  طیو 

بند بازار عرضه شود.    یبسته  به  درپوش ظروف بسته و 

بوده و به نحو  رقابلیمحکم و غ   دی با  یبند باشد    ینفوذ 

 نشود.دخل و تصرف در فرآورده انجام  چگونهیکه ه

با  یبند  بسته نقل  مقابل ضربه   دی در هنگام حمل و  در 

 نداشته باشد.  زین ی مقاوم باشد و نشت

 

 

 
 

 

 

 :   ی گذار   نشانه 

با خط خوانا و واضح و به گونه پاک    دیبا   ریز  یها  یآگاه

غ   ینشدن جوهر  با  داخل  یبرا  ، یسمّ  ریو  به    ی مصارف 

فارس فارس  یبراو    یزبان  زبان  بر  علاوه  به    ی صادرات، 

هر بسته   یبر رو  داریبه زبان کشور خر  ای  یسیزبان انگل

 برچسب شود: ا یچاپ و نوشته،  زهیپاستور ری از انواع ش

 نام و نوع فراورده-1

نشان -2 و  /  دکنندهیتول  ینام  بند  ا یو  و    یبسته  کننده 

 آن  یعلامت تجار

ش-3 دارا  یرهایدرمورد  ذکر    3امگا  یفرآسودمند   ،

ا دادن  حرارت  )از  خوددار  نیعبارت  شود(   یفرآورده 

 است. یالزام

باز ساخته    ریش  ایتازه گاو و    ریشده از ش  هیعبارت )ته-4

 (یبیبازترک ا یو 

 کیمتر ستمیحجم خالص، برحسب س ایوزن -5

 ساخت یسر-6

 ) به روز، ماه و سال( دیتول خیتار-7

 ) به روز، ماه و سال(مصرف   تیقابل  یانقضا خیتار-8

و  -9 درمان  بهداشت،  وزارت  از  ساخت  پروانه  شماره 

 یآموزش پزشک

  ی )به صورت درشت و واضح و به آسان  یدرصد چرب-10

 باشد(  دنیقابل د

 ( نور –) دما  ینگه دار طیدرج شرا-11

 (رانیعبارت )ساخت ا-12

 

 
ی نسترن حیدر                                      

   کارشناس آموزش و ترویج استاندارد 

 هرمزگان   استاندارد  معاونت استاندارد سازی و آموزش اداره کل 


